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C ’est avec plaisir que nous vous présentons votre nouvelle plaquette d’activités «
jeunesse ».

Ce programme, conçu par le Service municipal de la jeunesse, est réservé
particulièrement aux jeunes de Montigny-lès-Cormeilles âgés de 11 à 25 ans. Il évolue
encore cette année pour s’adapter aux souhaits et attentes du public, notamment
féminin, mais aussi aux engagements de cette génération avec la mise en place
d’ateliers spécifique autour de la transition écologique. Nous pouvons être fier de
cette prise de conscience collective et la Ville se doit d’accompagner ce désir de
changement de nos jeunes, y compris dans les animations qu’elle propose.

Le Point information jeunesse, ouvert depuis 2016, se mobilise aussi pour l’insertion
professionnelle en fournissant des outils d’accompagnement et en organisant des
évènements qui participent à rapprocher demandeurs d’emplois et entreprises. Le
Forum Emplois et jobs d’été, qui a été un succès cette année, sera reconduit en 2024.
L’ensemble de ces actions et la mobilisation des partenaires de l’emploi sur ce sujet
ont permis de diminuer la part des 16-25 ans encore non scolarisés et sans emploi,
pour atteindre environ 17,4%*. Ce chiffre important, mais en diminution, nous
encourage à redoubler d’effort.

La Municipalité reste ainsi pleinement mobilisée pour le dynamisme de notre
jeunesse !

Jean-Noël Carpentier Mohamed Bourouis
Votre maire Adjoint au maire chargé de la jeunesse

et de l’insertion professionnelle

*derniers chiffres 2018 de l‘INSEE. Part de la population de 16-25 ans non scolarisée et sans emploi :
17,1% pour la Commune, 17,7% pour le quartier des Frances (ce qui est en fait le taux le plus bas des
quartiers bénéficiai es d’un Contrat de Ville au sein de l’agglomération).

RAPPEL : Pour avoir accès aux activités du service jeunesse, pensez à créer
un compte sur le portail famille (accessible sur montigny95.fr) et à faire
calculer votre quotient tous les ans.
Une fois votre compte famille créé et le mot de passe généré, il suffi de vous
connecter et d’accéder aux activités jeunesse. Pensez à réserver les activités
un mois avant le début de chaque période de vacances scolaires. Une
difficult ? Prenez un RDV au Service jeunesse, toute l’équipe vous
accompagnera dans vos démarches administratives d’inscription.
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Le Service municipal de la
jeunesse (SMJ) accueille toute

l’année les Ignymontains de 11 à 25 ans,
Espace Nelson-Mandela, avenue Aristide-

Maillol.
C’est un lieu intergénérationnel ouvert à tous.
Des activités sportives, des loisirs, de la pratique
musicale, des jeux vidéo, un accompagnement
numérique, du soutien scolaire et différentes aides
à la formation et à l’emploi…
Autant de services, pédagogiques et ludiques, qui
vous sont proposés.
Pour découvrir l’éventail de nos offres au
SMJ, suivez le guide !
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LES
ACTIVITÉS

DUQUOTIDIEN
� ACCUEILS LIBRES
Après les cours, venez découvrir au sein de
la structure de nombreuses activités : jeux
de société, baby-foot, tennis de table,
ateliers de gaming, espace musical,
différents ateliers créatifs et culinaires…
>>Du lundi au vendredi, de septembre

à avril (ensuite les rencontres se font dans
les quartiers). L’accueil est ouvert de 15h à
17h pour les 11/15 ans et 17h à 19h pour
les 16/25 ans.

� ATELIERS GAMING
Que vous soyez un joueur occasionnel ou
passionné, le service jeunesse met à
disposition sa propre salle de gaming afi
de jouer entre amis(e)s ou en ligne.
>> Les mercredis après-midi de 14h à

17h pour les jeunes de 11/15 — hors
vacances scolaires.

� ACCUEILS AUX GYMNASES
>> Les mardis de 16h15 à 17h30 au

COSEC
Basket :
>> Les vendredis de 17h à 18h au

gymnase Lilian-Thuram
Foot et sports collectifs SMA 16/25 ans :
>>Les vendredis de 17h30 à19h

� ATELIERS «POUR ELLE»
De la danse, du théâtre, de l’expression
corporelle, en passant par des ateliers
beauté et relaxation du corps et de
l’esprit... Des ateliers pour dynamiser et
favoriser l'estime de soi !
>> Les mercredis de 14h30 à 16h30 —

hors vacances scolaires (l’horaire peut
évoluer).

� ATELIERS ECO-ECO
Sensibiliser les jeunes à la transition
écologique. Venez découvrir d’autres
façons d’utiliser vos produits au quotidien
tout en les fabriquant vous-même.
>>1 mardi par mois de 17h30 à 19h (le

même atelier aura lieu à la permanence du
SMJ au collège)..
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� ATELIER «MAO»
Possibilité de suivre l’atelier pour
découvrir la Musique Assistée par
Ordinateur (MAO).
Cet atelier permet de créer des mélodies
en manipulant les sons, les instruments, la
voix à l’aide de logiciels adaptés. Cette
activité permet aux jeunes de gagner en
confianc et d’expérimenter à travers une
pratique artistique contemporaine.
>>Renseignements auprès de la SMJ

Envie de répéter avec votre groupe de musique ? Le service jeunesse, en partenariat avec la
direction de l’action culturelle, met à votre disposition une salle équipée de matériel
favorisant la pratique et la création musicale.

Pour accéder à cet espace, il suffi de réserver un créneau via le portail famille de la Ville
(accessible sur la page d’accueil du site montigny95.fr ; inscription par un parent ou
représentant légal). Vous aurez ainsi le choix entre des cours de découverte, d’initiation (DJ,
MAO, écriture de texte etc…) ou la possibilité de réserver la salle pour effectuer des
répétitions seul ou en groupe.

>> Cet espace peut être réservé les mardis de 14h à 18h, les mercredis de 18h à 22h,
les vendredis de 16h à 22h et les samedis de 12h à 18h.

ESPACE DE PRATIQUES MUSICALES



6

�QUARTIER DE L’ESPÉRANCE
7 rue de l’Espérance

� QUARTIER RENOIR
Le mardi de 16h15 à 17h30 au COSEC.

� QUARTIER CARLIER
Sur le complexe sportif regroupant le terrain de
football, le terrain de basket, et le Gymnase.

� QUARTIER DE LA GARE
Le vendredi de 17h à 18h au Gymnase Lilian-
Thuram, au Fab Lab situé dans l’école Yves-
Coppens (lire par ailleurs) et place Lucy.

� QUARTIER CÉZANNE
Terrains de proximité.

• Football, basketball, tennis ballon, initiation boxe, initiation arts martiaux,
etc.

• Et aussi : des jeux de cohésion en groupe, des animations manuelles, des
jeux de société, etc.

Retrouvez les animateurs(trices) devant votre collège ou dans votre quartier : en soirée, les
mercredis après-midi et lors des vacances scolaires.
Ces moments de partage, proche de chez vous, vous feront découvrir différentes activités :

LE SMJ À VOTRE RENCONTRE !

LES LIEUX OÙ NOUS TROUVER

LE SMJ
ANIMETON
QUARTIER
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� PROGRAMMATION DES VACANCES
A chaque période de vacances scolaires, des sorties sont organisées et des ateliers mis en
place au sein du service jeunesse : le programme complet sera disponible prochainement sur
le portail famille et nos réseaux sociaux.

� JOURNÉES DÉPASSEMENT DE SOI
Des activités autour du sport, de la cohésion de groupe et du dépassement de soi sont mises
en place durant les vacances scolaires. Objectif : permettre aux jeunes de découvrir leurs
capacités et expérimenter des activités nouvelles.

� JOURNÉES CULTURELLES
Des sorties culturelles sont régulièrement proposées, comme des visites d’expositions, de
musées... Ces activités ont pour vocation de développer leur curiosité, leur imaginaire et de
leur donner le goût de l’exploration.

� SÉJOURS MULTISPORTS OU À THÈME
Pour la plupart des jeunes, les vacances riment avec séjour entre amis(e)s. Ainsi, le service
jeunesse met en place des séjours conviviaux, encadrés par des animateurs. Ces séjours
peuvent être sportifs mais aussi axés sur la découverte et l’aventure…

DESVACANCES
SCOLAIRESRYTHMÉES

LA SAVIEZ-VOUS ?
Les séjours proposés par le SMJ sont

élaborés avec les jeunes ! La sélection
tient compte de l’implication et de
l’assiduité durant les temps de
préparation des séjours.

[Les tarifs varient selon votre quotient familial.
Possibilités de séjour ou de week-ends
pendant les vacances d’hiver, de
printemps et d’été.]
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LES
ÉVÈNEMENTSDE L’ANNÉE

� UNE JOURNÉE 100% BIEN-ÊTRE POUR LES FEMMES
Prévue courant novembre, cette journée vise, au travers de différents ateliers bien-être et
cosmétiques, à offrir aux femmes (jeunes et adultes) une pause découverte et détente.
>>Au printemps – Espace René-Char, rue Auguste-Renoir.

� FORUM JOBS D’ÉTÉ 2024
À la recherche d’un job pour l’été ? Accompagnés de
l’informatrice jeunesse du PIJ, les jeunes pourront établir un plan
de prospection, élaborer un CV et une lettre de motivation. Des
pistes d’emploi seront à leur disposition dans différents
domaines. Des RDV pour poursuivre la recherche sont possibles.
>>Renseignements auprès du SMJ.

ÉVÉNEMENTS DU PIJ

� SOIRÉE DES DIPLÔMÉS
La Ville de Montigny valorise la réussite scolaire en offrant des chèques Culture aux lauréats
du brevet, du CAP, du BEP et du baccalauréat.
>>Vendredi 15 septembre à 19h, Espace Léonard-de-Vinci, rue Auguste-Renoir (se munir

d’un justificati et d’une pièce d’identité).

� TOURNOI DE BASKET 3 CONTRE 3,
Deux fois par an, le SMJ propose un grand tournoi de basket 3x3, en partenariat avec le
Comité de basket départemental du basket et la fédération française
>>En novembre et en avril, sur le terrain de basket de la plaine Renoir.

� TOURNOI DE FOOT MLCUP
Tournoi de football par équipe, aux couleurs des nations engagées lors de la Coupe du
monde.
>>1ère semaine de juillet - 2e édition, ouvert à tous, au stade Pierre-Carlier.

� ÉVÉNEMENT GAMING
Une après-midi dédiée aux jeux numériques et aux jeux en général (jeux de consoles, tournoi,
bornes en libre-service, robotique, et autres jeux ludiques…)
>>Au 1er semestre 2024 (date à venir).

ÉVÉNEMENTS DU SMJ
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Dans le cadre du projet Cap sur l’emploi, le Point information jeunesse (PIJ) a mis en place
un projet autour de la langue française et de l’insertion à l’emploi. Des ateliers sont proposés
dans le but d’outiller et de rassurer les jeunes en situation d’insertion sociale et d’emploi.
Plusieurs ateliers de travail sont axés autour de la communication et de la posture
professionnelle.

Le PIJ vous apporte un soutien méthodologique en établissant un plan de technique de
travail à la recherche d’emploi, d’alternance ou d’apprentissage et vous accompagne
également à la prospection d’entreprise, au Forum emploi et autres événements vous
permettant d’avancer dans votre projet professionnel.
En lien avec Pôle Emploi, le PIJ recueille aussi des offres d'emploi consultables sur place.

� ATELIERS « APPRENDRE LA COMMUNICATION»
Communication par téléphone, prise de RDV et coaching
à l’entretien d’embauche

� ATELIERS BIEN-ÊTRE
Prise de conscience de son image, atelier maquillage

� ATELIERS « POSTURE PROFESSIONNELLE »

� ATELIERS D’EXPRESSIONS THÉÂTRALES, JEUX DE RÔLE

Ces ateliers ont pour objectif d’apprendre à travailler la confianc en soi, la gestion du stress,
de prendre conscience de son potentiel sous-estimé. Plus d’infos au PIJ, Espace Nelson-
Mandela.

L’ACCOMPAGNEMENT VERS L’EMPLOI

L’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ

Pour les jeunes de Montigny, le PIJ met en place un accompagnement à
l’orientation et à la construction d’un projet scolaire ou professionnel.
Par le biais de rendez-vous ponctuels, l’informatrice jeunesse apporte une
aide technique et pédagogique.

AVEC LE PIJ
CAPVERSL’EMPLOI
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� ATELIERS « JOBS ÉTÉ »
Dans le prolongement du forum « Jobs été
2023 », le PIJ vous accueille lors d’ateliers
emploi pour vous aider à réaliser votre CV
et lettre de motivation. Il vous proposera
des pistes d’emplois et des préparations à
l’entretien de recrutement.

� ATELIERS ACCOMPAGNEMENT
STAGE DE 3ÉME

L’objectif de cette action est
d’accompagner les jeunes de 3ème dans leur
recherche de stage d’observation et de les
encourager à réfléchi à un projet
professionnel. Par le biais d’échanges, les
objectifs sont d’essayer de déceler leurs
compétences et de valoriser leurs points
forts ; et de les amener à prospecter des
entreprises afi qu’ils déposent CV et lettre
de motivation, dans le cadre de leur 1ère

recherche d’emploi.

� ACTION SOS RENTRÉE
Vous n’avez pas d’affectation ? Vous
rencontrez des difficulté ? Vous n’avez pas
trouvé votre stage en début d’année
scolaire ? Le PIJ peut vous aider et vous
accompagner à trouver une solution afi
d’éviter le décrochage scolaire
>> du 1er au 30 septembre 2023.

� SORTIES CULTURELLES
POUR LES 16-25 ANS

Tout au long de l’année, le PIJ vous
propose des sorties culturelles (visite
d’expositions, spectacle, théâtre, etc..).
Venez en discuter et faites part de vos
envies !
>> Informations auprès du Point

information jeunesse..

� ACTION BABY-SITTING
A la recherche d’un job étudiant ? Le baby-
sitting peut-être une première piste
d’emploi.
Après le Forum Baby-sitting 2022, le PIJ
propose une formation gratuite « Baby-
Sitting » durant les vacances de février au
PIJ à l’Espace Nelson-Mandela. Une
formation qui aborde différents thèmes
sous forme de modules :

• les techniques de puériculture, le
développement psychomoteur et la
prévention des accidents domestiques
• la législation du travail
• apprendre à rédiger une petite
annonce et à orienter ses recherches.

Cette formation sera complétée par le
PSC1 (gestes de premiers secours). Une
attestation de formation sera remise aux
participants. Informations et inscriptions au
PIJ et sur le site de la Ville.
>> Informations et inscriptions au

service Jeunesse et sur le site de la Ville.

� AVEC LE PIJ, LE BAFACITOYEN
Le Point Information Jeunesse de
Montigny apporte aux jeunes une aide
financiè e pour passer le BAFA , le brevet
d'aptitude aux fonctions d'animateur qui
vous permettra d'encadrer ponctuellement
pendant les vacances des enfants ou des
adolescents. La ville financ chaque année,
l’intégralité de la formation à 20 jeunes.
>> Pour vous inscrire : Inscription en

ligne ou retrait du dossier au PIJ à partir
du mois de novembre 2023.
Si votre dossier est retenu vous devrez
passer un entretien de motivation afi
d’être sélectionné. Le cas échéant, vous
serez suivi tout au long de votre formation
par l’informatrice jeunesse.
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L’Espace Numérique vous propose :

� UN ACCUEIL DÉDIÉ AUX DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
Un poste en accès libre est disponible, les lundis et mardis de 9h à 12h et de 13h30 à
15h30, les jeudis de 13h30 à 15h30 et les vendredis matin de 9h à 12h.

� DES ATELIERS INFORMATIQUES
Sur créneaux, les mercredis de 9h à 12h et les vendredis de 13h30 à 15h30 en
accompagnement collectif (groupe de 6 personnes) ou individuel (suivant les disponibilités).

La conseillère numérique anime des ateliers informatiques suivant votre niveau (débutant,
intermédiaire, expérimenté) à travers des parcours de formation :

>> S’initier à l’ordinateur,
>> Créer et gérer une boite mail,
>> Naviguer sur internet,
>> Protéger ses données personnelles de son smartphone ou d'un objet connecté
>> Utilisation efficac de son smart phone,
>> Découvrir les réseaux sociaux et apprendre à les utiliser.

Les accueils libres vous laissent
aussi la possibilité d’accéder à
Internet et d’effectuer vos
démarches en toute autonomie.

L’ESPACE
NUMÉRIQUE
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� ATELIER DE MODELISATION 3D, DESSIN,
CONCEPTION , ROBOTIQUE, MISE EN
PLACE
>>Les lundis 16h-19h.

� ATELIER GRAVURE, IMPRESSION 3D,
DÉCOUPE LASER, FLOCAGE...
>>Les jeudis 16h-19h.

� REPAIR CAFÉ
(ATELIER DE RÉPARATION COLLABORATIF)
>>Une fois par mois.

Inscription et renseignements auprès du SMJ.

Le Fab Lab est ouvert à tous et constitue un espace de rencontres
et de création collaboratives qui permet, entre autres, de
fabriquer des objets uniques, d’apprendre à faire soi-même, par
exemple, à floque un sac, réaliser un logo, réparer un objet de la
vie courante dont certaines pièces ne sont plus produites, ou
encore façonner un élément décoratif ou une figurine

Le Fab Lab se situe au 2ème étage de l’école Yves-Coppens, rue
Simone-Veil - École Yves-Coppens – Quartier de la Gare.

Ateliers proposés :

LE
FAB
LAB

LE PETIT +
Les mercredis après-midi de14h à
17h, des ateliers intergénération-
nels sont proposés aux seniors et
aux jeunes ignymontains en parte-
nariat avec le service retraités.
Ce créneau est réservable par les
jeunes qui souhaitent utiliser
les machines du Fab Lab.
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CARTE IMAGINE R
Le dispositif mis en place par la Ville
consiste à participer aux frais d’acquisition
de la carte Imagine R pour les jeunes
scolarisés (collège, lycée) et les étudiants
jusqu’à l’âge de 25 ans. L’aide financiè e
peut aller de 20 à 30 euros par carte selon
le quotient familial. Pour en bénéficie , se
présenter au SMJ, de juin à décembre
2023, avec le dossier Imagine R rempli et
tamponné par l’établissement scolaire pour
les collégiens et les lycéens, le dossier
rempli avec l’affectation universitaire pour
les étudiants et la dernière carte du
quotient familial.

CHANTIERS D’ÉTÉ
Les chantiers d’été sont mis en place pour
permettre aux jeunes de 16 et 17 ans de
réaliser un projet personnel dans le cadre
d’un échange de service donnant droit à
une bourse. Deux chantiers sont proposés
chaque année pour dix jeunes. Ce sont
généralement des travaux de peinture
dans des équipements municipaux, sportifs
et/ou scolaires. Pour participer, déposez
votre CV et une lettre de motivation
expliquant son projet (exemple : participer
financiè ement à des frais de loisirs,
constituer une réserve d’argent pour
passer le permis, partir en voyage, acheter
des fournitures scolaires…). Les critères de
sélection sont l’âge (16 et 17 ans), le
quotient familial, les motivations, la mixité,
la date de dépôt du dossier (entre les
vacances de printemps et la mi-mai).

BOURSE AUX VOYAGES
La Ville a mis en place en juin 2022 un
dispositif d'aide aux voyages à destination
des Ignymontains de 16 à 27 ans.
Objectif : contribuer au départ autonome
de jeunes de la commune. Pour en
bénéficie , un dossier de demande de
bourse doit être déposé auprès du SMJ ou
directement par le biais du formulaire en
ligne sur montigny95.fr (rubrique Mon
Quotidien, Jeunesse). Une commission
d'attribution étudie chaque dossier
recevable et rencontre les porteurs de
projets.

LES
AIDESDIVERSE

S



BILLETTERIE
Achetez vos places dès
maintenant via la billetterie
en ligne :
billetterie.ville-montigny95.fr
Retrouvez l’intégralité de la
programmation culturelle
2023-2024 sur
montigny95.fr
(rubrique Culture »).
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LES
TEMPS FORTSCULTURELS

Il y a 25 ans, Aimé Jacquet gagnait la Coupe du monde et
Léa rêvait de devenir comédienne. Aujourd’hui, Aimé
Jacquet est entré dans l’Histoire et Léa est restée sur la
touche, à l’image des footballeurs remplaçants. En proie à
une crise de légitimité, la jeune femme décide de s’auto-
titulariser en suivant les pas de l’entraîneur de l’équipe de
France.
Perdre avec panache est parfois bien plus beau que la
victoire. Le syndrome du banc de touche est une
déclaration d’amour à “la loose” et à tous ces moments de
doute qui nous poussent chaque jour à devenir la personne
qu’on devrait être.

>> Le syndrome du banc de touche, de et avec Léa
Girardet, vendredi 15 décembre 2023 à 20h30 au Centre
culturel Picasso.
Tarif catégorie C (10,50 € pour les moins de 18 ans et
étudiants, 15,50 € pour les Ignymontains).

Et si on reprenait là où on l’avait
quitté ? Au petit matin, ivre,
endormi sur le canapé avec le
chien...
3 ans après son dernier spectacle
“Emmanuel”, Manu Payet
revient, papa et boomer, sans
tabac et sans gluten vous
raconter sa suite, Emmanuel 2.

>> Emmanuel 2, de et avec
Manu Payet, vendredi 5 avril
2024 à 20h30 au Centre culturel
Picasso.
Tarif catégorie A (25,50 € pour
les moins de 18 ans et les
étudiants, 30,50 € pour les
Ignymontains).

LE SYNDROME DU BANC DE TOUCHE

MANU PAYET À PICASSO
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Suivez-nous sur
les réseaux sociaux !

c smj.montigny95
s smj_montigny95
f @SMJ.Montigny95

Service Municipal de la Jeunesse - Secrétariat
Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h (sauf le jeudi matin) et 13h30-17h30.
(Administration, jeunesse, inscription aux activités de loisirs, carte ImagineR, prise de RDV…)

Espace Numérique
Accessible sur RDV au 01 30 26 36 50

• de 9h-12h (sauf le jeudi matin),
• de 13h30-15h30 (sauf le mercredi après-midi).

Point Information Jeunesse
Ouvert tous les jours 9h-12h, sauf le jeudi matin. Et 14h-18h, sauf le mercredi après-midi.
Les Permanences :

• Le lundi 14h-17h Cité Lab du Val Parisis (accompagnement à la création d’entreprise),
• Le mardi 9h-12h Mission Locale de la Vallée de Montmorency,
• Le jeudi 14h-17h Permanence du Centre d'Information sur les Droits des Femmes et

des Familles (CIDFF) sur les questions de droits du travail.
UNIQUEMENT SUR RDV au 01 30 32 72 29.
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Espace
Nelson-Mandela

Avenue Aristide-Maillol
95370 Montigny-lès-Cormeilles

01 30 26 30 26
montigny95.fr
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